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Veroudering Hoewel er veel inzicht is verkregen in het verouderingsproces door onderzoek in het laboratorium, is er nog weinig bekend over de start en snelheid van het verouderingsproces in vrij levende dieren. Lange tijd dacht men zelfs dat dieren in het wild niet zouden overleven tot een bejaarde leeftijd. Tegen de verwachtingen in werd wel degelijk veroudering in vrij levende dieren gevonden. Hoe snel dit verouderingsproces verloopt, verschilt tussen individuen. Het is aannemelijk dat deze verschillen worden veroorzaakt doordat individuen variëren in kwaliteit.   Er zijn verscheidene theorieën die voorspellen hoe veroudering tot stand kan komen. Voor de disposable soma theorie is bewijs gevonden in een breed scala aan diersoorten. Deze theorie gaat uit van een gelimiteerde hoeveelheid voedsel/energie die door een organisme besteedt kan worden. Daarom moeten er keuzes gemaakt worden waar deze energie in geïnvesteerd wordt. Investering in reproductie zal dan bijvoorbeeld ten koste kunnen gaan van het onderhoud van het lichaam, en daarmee veroudering versnellen. Het is echter mogelijk dat individuen die van goede kwaliteit zijn in meerdere eigenschappen kunnen investeren, zonder dat dit ten koste gaat van een van die eigenschappen en eventueel resulteert in veroudering. Op basis van de disposable soma theorie kunnen we moleculaire markers die veranderen met leeftijd gebruiken om variatie in de start en snelheid van veroudering tussen individuen beter te begrijpen.  






onderzoek in koolmezen laat zien dat Klasse III telomeren niet verkorten en dat hun aanwezigheid zelfs de verkorting van de Klasse II telomeren maskeert.  
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Variatie in telomeer lengte tussen individuen Wanneer de telomeerlengten van verschillende individuen met dezelfde leeftijd vergeleken worden, is er vaak veel spreiding in lengte. Dit kan deels verklaard worden door variatie in de genetische achtergrond tussen individuen. De erfelijkheid van telomeerlengte die gemiddeld in de literatuur gevonden wordt is 0.7. In een populatie zebravinken die in volières leeft hebben wij een erg hoge erfelijkheid van 1 gevonden. Naast de erfelijke component zijn er in de literatuur ook aanwijzingen dat telomeerlengte bepaald wordt door omstandigheden vroeg in het leven en maternale- en/of paternale effecten. In onze dataset konden we dit niet aantonen door de gelimiteerde steekproefgrootte.   






Fryske gearfetting  
Ferâlderje Hoewol der folle ynsjoch fergearre is yn it proses fan ferâlderje troch ûndersiik yn it laboratoarium, is der noch net folle bekend oer it begjin en de gong fan ferâlderjen by yn it wyld libbene bisten. Lange tiid tocht men sels dat bisten yn it wyld net in heche leeftiid krije kinne. Yn tsjinstelling ta de ferwachtings waard der wol deeglik ferâlderjen yn frij libbene bisten fûn. Hoe fluch dit proses fan ferâlderje ferrint, ferskilt tusken yndividuen. It is wierskynlik dat dy ferskillen foarkomme omdat yndividuen ôfwikselje yn kwaliteit.  Der binne ferskate teoryen dy´t foarsizze hoe’t ferâlderje ûntstien kin. Foar de disposable soma theory is bewiis fûn yn in breed oanbod fan bistensoarten. Dizze theory giet út fan in beheinde poarsje energy dy’t bestege wurde kin troch in organisme. Dêrom moat der kar makke wurde wer’t de energy yn ynvestearre wurd. Ynvestearje yn fuortplanting sil dan byfoarbyld ten koste gean kinne fan it ûnderhâld fan it lea, en dermei ferâlderje flugger gean. It is lykwols mooglik dat yndividuen dy’t fan goede kwaliteit binne yn mear as ien eigenskip ynvestearje kinne, sûnder dat dit ten koste giet fan ien fan dy eigenskippen en resultearret yn ferâlderje. Op grûn fan de disposable soma theory kinne we molekulêre markers dy’t feroarje mei âldens brûke, om fariaasje yn it begjin en de gong fan ferâlderje tusken yndividuen better te begripe.   
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Kwantifisearje fan telomearlingte  De telomearlingte ferskilt tusken gromosoom earmen, omdat de ferkoartingsgong fariearret, mar ek omdat der ferskillende Klassen telomearen op de ferskate gromosomen wurde fûn. Dêrom kin der yn in bloedsteal fan in yndividu in ferdieling fan telomearlingten wurde fûn. Der binne ferskate metoaden om telomearlingte te kwantifisearjen. Ofhinklik fan de technyk dy’t brûkt wurdt, fariearret it resultaat fan in middellingte it bloedsteal oan de skatte telomearlingte per gromosoom. Der is net folle beskreaun yn de ekology oer de geskiktheid fan de ferskate methoaden en útkomsten foar spesifike fragen en bistensoarten. Foar dit proefskrift bin ik begûn mei it ûntwikkeljen en optimalisearjen fan de krekte methoade om telomearlingte te mjitten fan blokmiesen. In flugge manier om dit te mjitten is quantitative PCR (qPCR). It beskiedende diel fan dizze metoade is it finen fan in relevant stik DNA dat tsjinje kin as in kontrôlle gen. Mei dit kontrôlle gen kin nammentlik korrizjearre wurde foar de hoemannichte DNA wêr’t in analyze reaksje mei is begûn. By nijere ynspeksje fan de telomearferdieling die it bliken dat de qPCR in ûngeskikte methoade is foar telomearmjittingen yn blokmiesen, want se hawwe in soad ultra-lange telomearen dy't tefolle de middellingte beynfloedzje. Dêrom binne wy oergien nei in oare technyk, dy’t as foardiel hat dat de telomearferdieling yn in bloedmûnster kwantifisearre wurde kin: Telomear Restriksje Fragmint (TRF) analyze. Mei dizze technyk wurde de telomearen oan it ein fan de gromosoom earmen (Klasse II en III) foarsjoen fan in radio-aktyf label en de ferskate telomearfragminten op grûn fan lingte fan elkoar skieden. Neist de middellingte kin troch dizze skieding ek in berekkening makke wurde foar de ferskillende sets fan telomearen yn de ferdieling.  Foarige ûndersiken by minsken, kaen en wytstirnsen wizen út dat de langste telomearen út de ferdieling it fluchste koarter wurde. Itselde bart yn de Klasse II telomearen fan blokmiesen. Om’t Klasse III telomearen net koarter wurde, en de dynamyk fan Klasse II telomearen mei âldens yn blokmiesen itselde is as telomeardynamika yn oare soarten, lykje Klasse II telomearen it meast geskikt te wêzen as biomarker foar ferâlderje en stress.  
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